
Symptome 
 
Überall Schmerzen 

Schlafstörungen 

Erschöpfung 

Konzentrationsmangel 

 
Wir stellen uns vor: 

 

“Die Fibros“ 

Freie Fibromyalgie 

SHG Ammerland 
 

Büro: 

Am Schwimmbad 3 

26215 Neuenkruge 

 

Treffen der SHG jeden Donnerstag 

um 19.00 Uhr im: 

Mehrgenerationenhaus 

„CASA“ 

Am Marktplatz 1 

26215 Metjendorf 

 

 

Was kann ich für mich tun? 

 

Wie kann ich den Alltag 

meistern? 

 

Was hilft mir? 

 

Wie gehe ich damit um? 

 
Wir Betroffene sprechen gerne mit 

Ihnen………………… 

 

Genau so selbstverständlich ist es für 

uns die Anonymität eines jeden 

Einzelnen. 

 

Wir organisieren Vorträge, bieten 

Seminare an und fahren zu Tagungen. 

 
Jedoch an erster Stelle steht das 

Gespräch mit IHNEN. 

 

Sie sind uns herzlich 

willkommen! 

Symptome 
 

zusätzlich können sein: 

Allergien, 

Blasenprobleme, 

Depressionen, 

geschwollenen Hände u. Füße, 

Kopfschmerzen, 

Lärmempfindlichkeit, 

Lichtempfindlichkeit, 

Migräne, 

Reizdarm, 

Reizmagen, 

Schwindel, 

Zahnschmerzen  

usw. 

 

Wer mehr erfahren möchte, 

kann sich unter  

Telefon:  04402 1571 

oder im Internet unter: 

www.fibrogruppe.de 

erkundigen. 

http://www.fibrogruppe.de/

